
 

 
 
 
 

Recommended Over the Counter Products 
 
Acne 
Cerave – www.cerave.com 
• Cerave Hydrating Cleanser 
Cetaphil – www.cetaphil.com  
• Cetaphil Gentle Cleanser 
Neutrogena  ‐ www.neutrogena.com  
• Neutrogena Oil Free Acne Wash  
• Neutrogena Advanced Solutions Acne Therapy Kit 
• Acne Fading Peel  
Stiefel – www.stiefel.com  
• SASTID Soap 
• Pan Oxyl Soap  
 
Rough or Dry Skin  
Aveeno – www.aveeno.com  
• Advanced Care Body Wash  
• Advanced Care Moisturizing Cream  
• Aveeno Foaming Ultra Calming Wash  
Cerave – www.cerave.com  
• Moisturizing Cream 
• Moisturizing Lotion 
• Gentle Cleansing Wash  
Cetaphil – www.cetaphil.com  
• DailyAdvance Ultra Hydrating Lotion 
DML – www.personandcovey.com  
• Moisturizing Lotion 
• Forte Cream 
• Aquaril 
Eucerin – www.eucerinus.com  
• Intensive Repair Hand Lotion 
• Intensive Repair Body Lotion 
• Original Moisturizing Cream 
• Calming Cream 
Flexitol 
• Heel Balm 
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Olay – www.olay.com  
• Complete Body Wash  
Stiefel – www.stiefel.com  
• Lacticare lotion  
Upsher Smith – www.upsher‐smith.com  
• Amlactin 
 
Itchy Skin 
Aveeno – www.aveeno.com 
• Overnight Itch Relief Cream (menthol) 
• Calamine & Pramoxine HCl Anti‐Itch Cream 
• Anti‐Itch Concentrated Lotion 
Johnson & Johnson  ‐ www.jnj.com  
• Anti‐Itch Gel 
1% Hydocortisone 
• Cortisone 10 
• Cortaid 
• Sarnol 
• Aveeno Calamine & Pramoxine HCl Anti‐itch Cream 
• Aveeno Anti‐itch Lotion 
Stiefel – www.stiefel.com 
• Sarna Lotion Original Sensitive Skin 
 
Seborrheic dermatitis/ Dandruff 
DML – www.personandcovey.com  
• DHS Sal Shampoo 
• DHS Tar Shampoo 
• DHS Zinc Shampoo 
Procter Gamble – www.pg.com  
• Head and Shoulders Shampoo 
Stiefel – www.stiefel.com  
• ZNP Bar 
• Sastid Soap 
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Facial Moisturizing SPF 
Aveeno – www.aveeno.com  
• Aveeno Positively Radiant SPF 30  
• Aveeno Ultra Calming Daily Moisturizer SPF 15 
Cetaphil – www.cetaphil.com 
• Cetaphil UVA/UVB Defense SPF 50 
DML – www.personandcovey.com  
• DML Facial Moisturizer SPF 25 
Eucerin – www.eucerinus.com  
• Eucerin Facial Everyday Protection SPF 30 
Olay – www.olay.com 
• Olay UV Complete SPF 30 
 
Foot Fungus 
Stiefel – www.stiefel.com  
• Zeasorb AF powder 
Novartis – www.novartis.com  
• Lamisil Cream  
 
Anti‐Aging  
Olay – www.olay.com  
• Olay Regenerist 
• Olay Definity 
Merz – www.merz.com  
• Aqua Glycolic  
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